
मान का घटना बढ़ना 
सॊमुक्ता औय सुबाष शभाा का दाम्ऩत्म जीवन भुहल्रे वारों के लरए खोज का ववषम फन गमा था। उनके 

तीभॊजजरे फ्रैट भें ऊऩय-नीच ेयहने वारों ने दोनों भें से ककसी की ऊॉ ची आवाज कबी नहीॊ सुनी। फाजाय मा शादी 
वववाह भें दोनों साथ ही नहीॊ जाते ; फजल्क सुफह औय शाभ सैय बी दोनों साथ-साथ कयत।े अफ तो फच्च ेफड़ ेहो गए 
थे, उनके घोंसरे से तीन जोड़ी चचड़ड़मा उड़ गई। ऩहरे फेटटमाॉ ववदा होती थीॊ , अफ अचधकाॊश घयों से फेटे बी अऩनी 
जोड़ी फनाकय ववदा होने रगे। सॊमुक्ता के तीनों वऩजड़ ेखारी हो गए। सात पेये रेकय जजस दाम्ऩत्म की शुरुआत हुई 
थी, वह बी अफ प्रौढ़ावस्था भें आ गमा। तीनों फच्च ेटहयण , हरय औय टहना के फीच दो-दो वषा की ही छोटी थी। तीनों 
सभम ऩय ब्माह टदए गए। वे बी अऩनी जगह खुश औय शभाा दम्ऩजत्त बी सॊतुष्ट। उस बफजल्डॊग के रोगों को स्भयण 
था कक फच्चों के रारन-ऩारन , ऩढ़ाई-लरखाई से रेकय उनके शादी-ब्माह तक बी शभाा दम्ऩजत्त के फीच कबी तू-तू , 

भैं-भैं नहीॊ हुई। ऩड़ोलसमों की स्भतृत ताजा यहने के ऩीछे मह बी एक कायण था कक वे अक्सय आऩस भें झगड़कय 
ऩछतात ेऔय फैठकय सोचत-े ‘‘क्मा कायण है कक शभाा दम्ऩजत्त के फीच कबी रड़ाई नहीॊ हुई ? कबी तो ऩूछें गे 
उनसे।’’ 

ऩड़ोलसमों के फीच बी इस फात की चचाा होती औय चचाा का अॊत इसी सहभतत फनने ऩय हो जाती कक कबी 
फैठकय उनहीॊ दोनों से कायण जाना जाएगा। सुबाष शभाा के अवकाश प्राजतत के एक वषा फीत गए। उनहोंने वह सभम 
तो टदनबय साथ-साथ यहकय बफताए। सुबाष ने स्भयण टदरामा- ‘‘तुम्हें माद है , अवकाश प्राजतत के फाद हभने ववदेश 
मात्रा का तरान फनामा था। अफ तो एक वषा फीत गए। भैंने इसीलरए दोनों के ऩासऩोटा बी फनवा लरमा था। अफ 
जहाॉ चरने का ववचाय हो, फताओ। टटकट रेने, उस देश का वीजा फनवाने भें बी सभम रगेगा।’’ 

दोनों ने ववचाय कय 23 भाचा, 2020 का सभम तनधाारयत ककमा। सॊमुक्ता का भन जाऩान घूभने का ही था। 
सुबाष ने बी हाभी बय दी। वीजा के लरए जाऩान एम्फैसी भें आवेदन दे डारा। सफ काभ सभम से ही ऩूणा हुआ। 

सॊमुक्ता को कानऩुय अऩने भामके गए दो वषा फीत गए थे। उसने अऩने ऩतत से कहा- ‘‘भैं इस फीच 
कानऩुय से हो आऊॉ ? अबी तो जाऩान जाने भें तीन हफ्त ेफाकी है। भैं लसपा  एक सतताह ही वहाॉ यहूॉगी। इस फीच 
भारा घय की साप-सपाई , कऩड़-ेफतान धोने के साथ-साथ आऩका खाना बी फना देगी। सुफह-शाभ के लरए दो-दो 
योटटमाॉ तो फनानी है। यात की सब्जी टदन भें ही फना जाएगी। आऩको चाम फनाना , भैंने अऩने वववाह के फाद ही 
सीखा टदमा था। तफ से आजतक सुफह की चाम आऩ ही फनात ेहो। सयकायी ड्मूटी से तुम्हाये एक-दो टदनों के लरए 
फाहय जाने ऩय भैं चाम नहीॊ फनाती थी। भारा के आने का इॊतजाय कयती थी। उसी के साथ चाम ऩीती थी। भैं भारा 
को सफ सीखा जाऊॉ गी।’’ 

‘‘अये! इतना कुछ कहने की क्मा जरूयत है। चरी जाओ न। टे्रन से भत जाओ। दो टदन फेकाय के जाएॉगे। 
तरेन का टटकट कटवा देता हूॉ।’’ 



घय फैठे-फैठे ही ऩत्नी के लरए तरेन का टटकट कॊ म्तमूटय के सहमोग से जाने औय रौटने की बी कटवा दी। 
सुबाष फोरे- ‘‘तुभने भुझ ेचाम फनानी सीखा दी , खाना फनाना नहीॊ। कबी खाना गयभ कयने की बी तुभसे इजाजत 
नहीॊ लभरी। अच्छा ही हुआ। तुम्हाये हाथ का स्वाटदष्ट खाना खाने से वॊचचत यह जाता। भेये जीब औय ऩेट का ववशेष 
ध्मान यखकय बी तुभने भुझ ेअऩना फॊदी फना लरमा। ’’ सॊमुक्ता के कान ऩतत द्वाया अऩनी फड़ाई सुनने के अभ्मस्त 
हो गए थे। ऩता नहीॊ क्मों , आज उसे घनेयो फाय दहुयाए गए , वही शब्द क्मों अचधक सुहाने रगे ? वह प्रसनन भन से 
उन शब्दों की भधुयता तनगरती अऩना टटकट देखने रगी। 

सुबाष अऩनी ऩत्नी के भुख ऩय आॉखे टटकाए उसके बाव तनहाय यहे थे। टटकट ऩय जाने औय आने की 
ततचथ देख सॊमुक्ता ने ऩूछा- ‘‘मह क्मा? भुझ ेवहाॉ चाय टदन ही यहना है? आऩको तो भारूभ है कक कानऩुय भें ही भेये 
सबी रयश्तदेाय यहत ेहैं। एक सतताह तो रगेगा ही। जा बी तो सारबय फाद यही हूॉ।’’ 

सॊमुक्ता रुआॊसी होकय फोरी। ‘‘अच्छा। तुम्हें जजस ततचथ को रौटना है फता दो? महाॉ रौटकय फाहय जाने का 
साभान बी ठीक कयना है न।’’ 

‘‘हभाया साभान ठीक ही यहता है। उठाम औय चर टदए।’’ 

‘‘नहीॊ। फाहय जाना है न।’’ 

‘‘ठीक है। अबी ही भैं दो अटैचचमाॉ बय रेती हूॉ। टहना को फुरा रूॉगी। वह बी भदद कय देगी।’’ 

‘‘टहना की बी अऩने शहय भें वववाह कयवा के हभने अऩने जीवन के सुख-सुववधा का ध्मान यख लरमा। हरयण औय 
हरय ऩहरे ही दसूये शहय चरे गए। पॊ स गई हीना।’’ 

‘‘आऩ बी कैसे सोचत ेहैं। इसभें पॊ सने की क्मा फात है ? दो टदन भाॉ के ऩास यहना ककसे नहीॊ अच्छा रगता। अऩने 
घय के कामों से छुटकाया बी लभर जाती है।’’ 

‘‘ठीक है।’’ ऩत्नी के सुझाव, ववचाय औय सराह सुबाष जी को सदा ही कामर कय जात ेहैं।’’  

एक सतताह भामके भें यहकय सॊमुक्ता को फड़ा सुखद रगा। टदनबय भें चाय फाय भारा से तो आठ फाय ऩतत 
से बी फात हो ही जाती। दोनों से फातचीत का ववषम सुबाष जी का बोजन ही होता। भारा को तो बोज्म ऩदाथा 
फनाने का ढॊ़ ग फततमाती औय ऩतत से बोजन का स्वाद। 

सुबाष कबी भारा की प्रशॊसा कयत ेकबी कहत-े ‘‘ईश्वय ने भेये लरए तुम्हाये ही दोनाॊ़े हाथ फनाए हैं। औयों 
के हाथ का बोजन कयना तो गुजाया कयना है। तुभने नाहक आठ टदन भामके भें यहने की जजद्द कय री। छोड़ो। कोई 
फात नहीॊ। अफ तो तुम्हाये आने भें दो ही टदन फच ेहैं। 24 भाचा को आ ही यही हो न। 25 भाचा की यात की हभायी 
टटकटें बी हैं।’’ 

‘‘हाॉ, हाॉ आ यही हूॉ फाफा!’’ 



दो टदन फीतत ेककतना सभम रगता है। वह बी जफ इॊतजाय की घड़ड़माॉ हो। 23 शाभ को प्रधानभॊत्री याष्ट्र 
को सॊफोचधत कयने वारे थे। उनके बाषण प्रायॊब होने के 15 लभनट ऩूवा ही सुबाष टेरीववजन खोरकय फैठ गए। 
प्रधानभॊत्री ने देश-दतुनमा की जस्थतत फतात ेहुए घोवषत कय टदमा कक 24 भाचा से देश भें ऩूणा रॉकडाउन होगा। 
फाजाय, स्कूर, मातामात सफ फॊद। सुबाष फहुत घफड़ा गए। सवाप्रथभ अऩने एक लभत्र को पोन ककमा- ‘‘रॉकडाउन का 
क्मा भतरफ हुआ?’’ 

‘‘ऩूणा ताराफॊदी। सफको अऩने घय भें ही यहना है। उनकी जरूयत के साभान घय ऩहुॉचा टदमा जाएगा। ’’ सुबाष शभाा ने 
अऩना भाथा ठोक लरमा- ‘‘अफ तो न सॊमुक्ता आ सकती है, न हभरोग जाऩान जा सकत ेहैं? अफ क्मा होगा?’’ 

वे सॊमुक्ता को पोन कयने जा ही यहे थे कक भोफाइर की घॊटी फज उठी। सॊमुक्ता का पोन था। सुबाष जी 
ने भोफाइर कान भें रगामा। सॊमुक्ता रुॉआसी होकय फोरी- ‘‘अफ क्मा होगा? कर से टे्रन औय तरेन सेवा बी फॊद हो 
जाएगी। ववदेश सेवा बी। जो जहाॉ है वहीॊ रुका यहेगा। 21 टदनों तक ऩूणा ताराफॊदी।’’ 

‘‘भैं क्मा फोरूॉ। मह कोयोना हभाये लरए बी कार फनकय ही आमा। ’’ सुबाष को अचधक फातें कयने की इच्छा बी नहीॊ 
हो यही थी। 

दसूयी सुफह भारा नहीॊ आई। भोफाइर ऩय उसका पोन सॊदेशा आमा- ‘‘साहफ भैं 21 भई तक काभ ऩय नहीॊ 
आ सकती। कोई बी काभवारी नहीॊ जाएगी। रेककन साहफ! आऩको भेयी तनख्वाह देनी होगी। सयकाय ने टेरीववजन 
ऩय कहा है।’’ 

सुबाष कुछ नहीॊ फोरे। भोफाइर ऑप कय टदमा। न सॊमुक्ता आएगी न भारा। सॊमुक्ता के बफना इतना टदन 
काटना ककतना भुजश्कर होगा। सयकाय को क्मा ऩता। 

सुबाष से अचधक ऩयेशान हो गई सॊमुक्ता। उसकी ऩयेशानी दोनों फड़ी-छोटी बालबमों औय बाइमों से बी नहीॊ 
छुऩी। बाइमों ने उसे ऩतत के ऩास अहभदाफाद बेजने की फहुत कोलशश की , सफ तनष्पर। भन भायकय एक को 
कानऩुय तो दसूये को अहभदाफाद भें यहना ऩड़ा। 

सुबाष को जीवन भें ऩहरी फाय ऩत्नी से बी फढ़कय भारा की उऩजस्थतत खरी। बोजन तो लभर जाता था 
न। अफ क्मा होगा? 

टहना ने वऩता की टदनचमाा के फाये भें भोफाइर ऩय ही चचाा की- ‘‘ऩाऩा। आऩके बोजन का क्मा होगा ? 21 
टदन कभ नहीॊ होते? कपय उसने भैगी, ऩोहा के साथ कई अनम व्मॊजनों की येलसऩी फताई।’’ 

सुबाष ने भना कय टदमा। भारा की फनाई दार औय थोड़ी-थोड़ी सजब्जमों तथा बे्रड से दो टदन कट गए। 
अबी तो 19 टदन फाकी थे। हीना ने ऩाऩा की भदद कयने के लरए कहा- ‘‘कड़ाही चढ़ाईए। उसभें मह डालरए वह 
डालरए।’’ कहकय बी लसखाना प्रायॊब ककमा।  



सॊमुक्ता ने बी सब्जी , दार औय चावर फनाना सीखाने की फहुत कोलशश की। सुबाष सुनने के लरए बी तैमाय नहीॊ 
थे। ऩयॊतु जफ ककचने भें यखा दधू , बे्रड, पर, चचउड़ा, सफ सभातत हो गमा , सुबाष ने कयाही चुल्हे ऩय चढ़ाकय फेटी 
टहना को पोन ककमा। हीना फोरी- ‘‘हाॉ ऩाऩा! अफ भैं आऩको सब्जी फनाने के तयीके फताती हूॉ। जैसे-जैसे साभचिमाॉ 
एक-एक कय कयाही भें डारना है , भैं फातती जाऊॉ गी , आऩसे ऩूछती बी यहूॉगी कक जीया , लभचा, तमाज का कैसा यॊग 
हुआ। एक फात औय आऩ चुल्हे के फनाय की रौ को हभेशा लसभ ऩय ही यखखएगा।’’ 

‘‘हाॉ, हाॉ तुभ अऩना तनदेश तो प्रायॊब कयो।’’ 

‘‘आऩको बीॊडी फहुत ऩसॊद है। फ्रीज भें है बी। इसलरए आऩ उसे धोकय ऩहरे ऩाॉच लभनट के लरए धूऩ भें यख 
दीजजए। कपय ऩतरे कऩड़ ेसे ऩोंछ रीजजए। कयाही भें एक फड़ ेचम्भच से तरे डालरए , थोड़ा गयभ होने ऩय उसभें एक 
चुटकी जीया , जीया रार होने ऩय तमाज बूतनए , उसके रार होने ऩय बीॊडी डालरए। थोड़ा नभक औय थोड़ी हल्दी 
ऩाउडय डारकय उसे ऊऩय-नीचे , दाएॉ-फाएॉ घूभा दीजजए। ढ़क्कन से ढककए। थोड़ी-थोड़ी देय ऩय ढ़क्कन उठाना , कपय 
उरटना औय कपय ढ़कना , ऐसा कयत ेयटहए। तीन-चाय फाय मह प्रकिमा दहुयाने के फाद थोड़ी रार भीचा औय धतनमा 
का ऩाउडय डालरए। कपय ढ़ककए। जफ देखने भें लबॊडी उस यॊग की हो जाए जैसा भाॉ फनाती थीॊ , कपय चावर, दार के 
साथ खाइए।’’ 

सुबाष जी अऩने फाएॉ हाथ भें भोफाइर रेकय कान भें रगाए हीना के तनदेश सुन नहीॊ यहे थे , लरखत ेजा यहे थे। 
चावर, दार फनाना, तो एक टदन ऩूवा ही लसखा टदमा था। खाकय ततृत होने ऩय सुबाष शभाा ने ऩुन् फेटी , कपय ऩत्नी 
से भोफाइर ऩय फातें की। सॊमुक्ता का भानो ऩेट बय गमा हो। इसलरए फड़ी बाबी द्वाया बोजन ऩय फुराने के उऩयाॊत 
ही वह फेटी से फात ेकय यही थी। 

हीना ने दो-चाय टदन ही गुरु की बूलभका तनबाई। सुबाष जी बी लशष्म की बूलभका भें आ गए थे। सॊमुक्ता बी कुछ-
कुछ लसखाती यही। सुबाष शभाा का टदन कटता गमा। 21 टदनों की ही तो फात थी। 10 टदन तनकर बी गए थे।  

हीना ने अऩने वऩता को मूट्मूफ ऩय खाना फनाने की यीतत-नीतत लसखाई। कपय क्मा था , सुबाष जी प्रततटदन सुफह-
शाभ अरग-अरग व्मॊजन फनात।े ऩत्नी औय फेटी को वाट्सअऩ ऩय चचत्र बेजत।े वे दोनों बी ऩतत औय वऩता के ऩेट 
बयने का सभाचाय ऩाकय अघा जातीॊ। उनके लभत्रों को फड़ा आश्चमा हुआ।  

एक टदन उनके एक लभत्र भोफाइर की घॊटी सुबाष द्वाया उठाकय ‘हेरो’ कहत ेही फोर ऩड़-े ‘‘क्मा हुआ लभत्र , तुभ 
जाऩान जाकय बाबी के साथ फुढ़ाऩे का हतनभून भनाने रगे?’’ 

सुबाष जी फोरे- ‘‘यवव! हभाये जभाने भें हतनभून नहीॊ जामा जाता था। कोयोना कार औय ऩूणा ताराफॊदी भें अवश्म 
हतनभून भना यहा हूॉ। प्रायॊब भें फड़ी ऩयेशानी हुई। सॊमुक्ता अऩने भामके भें औय भैं अऩने घय भें हूॉ , भैं अकेरा नहीॊ 
हूॉ। इनटदनों ऩाक-करा का अभ्मास कय यहा हूॉ। मूट्मूफ औय पेसफुक ने ककतना कुछ सीखा टदमा। सच मह 
टेक्नोरॉजी ही रॉकडाउन भें सहाया है। भैं तो इस फदरती दतुनमा का फड़ा ववयोधी था। भोफाइर का बी अचधक 
इस्तभेार नहीॊ ककमा। रयटामयभेंट के फाद फेटी ने लसखा टदमा। यवव! ककतना उऩमोगी है , मह टेक्नोरॉजी। खाद्म 
ऩदाथों की तस्वीय ऩत्नी दोनों फेटों औय फेटी को बी बेज देता हूॉ। उनसे बी शाफासी लभरती है।’’ 



‘‘वाह! तुभने कभार कय टदमा।’’  

‘‘खाना फनाना सीखना तो भेये भन भें आत्भववश्वास जगा टदमा है। भेये भन भें ऩत्नी का स्थान तो औय बी ऊॉ चा 
हो गमा। रेककन एक फात औय भेये भन भें आई।’’ 

‘‘वह क्मा?’’ 

‘‘मह कक भैं बी अफ ऩत्नी के फयाफय हो गमा। भात्र सॊमुक्ता के ऩाक-करा भें लसद्ध होने के कायण भेये भन भें उसका 
फड़ा स्थान था। भान था। अऩना भान बी फढ़ गमा भन भें।’’  

‘‘क्मा फात कही, वाह!’’ 

‘‘अफ देखो न रॉकडाउन का 21 टदन कट गए। हॉसत-ेहॉसत।े प्रायॊब भें रगा था , एक सतताह बी काट नहीॊ ऩाऊॉ गा। 
आॊलशक रॉकडाउन सभातत होत ेही सॊमुक्ता का भोफाइर टदन-यात लभराकय फीस फाय फजता है। भैं कबी उठाता , 

कबी नहीॊ बी उठा ऩाता हूॉ। वह फाय-फाय आिह कयती है कक भैं उसको जाकय रे आऊॉ । तरेन औय टे्रन नहीॊ , तो काय 
से बी आने को तैमाय है। भैं कहता हूॉ, थोड़ ेटदन औय रुको। अबी रॉकडाउन हटा है। कोयोना नहीॊ।  

यवव ने कहा- ‘‘नहीॊ सुबाष! ऩत्नी के प्रतत भान मा तमाय केवर उसके बोजन फनाने से नहीॊ घटता-फढ़ता। औय बी 
कई कायण हैं। अफ तुभ बाबी को औय नहीॊ तड़ऩाओ। शीघ्र फुरा रो।’’ 

‘‘थोड़ ेटदन औय अऩने प्रतत फढ़े हुए, भान को तो आत्भसात कय जीने दो।’’ 

‘‘वाह! ऩतत-ऩत्नी के फीच क्मा भान-अऩभान।’’ 

‘‘मही तो फात है। भैं उसे कह यहा हूॉ। कुछ टदन औय कानऩुय भें रूक जाओ। इतने टदन फाद भामके गई है औय अफ 
तो शामद जाऩान की टट्रऩ बी कैं लसर ही है। वह भानती नहीॊ।’’ 

वो सफ तो ठीक है रेककन ऩहरे बाबी को अफ फुराओ औय अफ कुछ टदन अऩने हाथों से फनाकय खखराओ। फुढ़ाऩे 
की प्रीत औय फढ़ेगी। 

दोनों के ठहाके के साथ पोन ड़डस्कनेक्ट कय सुबाष सॊमुक्ता को वाऩस राने की तैमायी की खफय सफसे ऩहरे 
सॊमुक्ता को पोन लभरात ेहैं। उधय से कोई फात सुनने के ऩहरे ही कहत ेहैं भैं आ यहा हूॉ , तैमायी कय रो। सॊमुक्ता 
खुशी-खुशी जाने की तैमायी कय यही है। भानो एक फाय कपय उसकी ववदाई हो यही है। 

 स्व. भदृरुा लसनहा  (ऩूवा याज्मऩार, गोवा) 


